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Campo de Formación Profesional: Imagen y Bienestar Personal 

10. Especialidad Ocupacional: Cuidados Cosmetológicos Faciales 
y Corporales. 

Objetivo del Plan de Estudios: Ofrecer una red amplia y estructurada de servicios 
de formación para el trabajo en el campo de Cuidados Cosmetológicos Faciales 
y Corporales, para atender flexiblemente los intereses de la persona/estudiante, 
quien podrá estructurar rutas personales de formación o elegir uno o más trayectos 
formativos, diseñados con la finalidad de responder a las demandas del contexto 
económico, productivo, social y educativo, optimizando con ello las posibilidades 
diferenciales de inserción de la persona/estudiante en dicho contexto. 

Clave: 29-CCFC-2022A 

Enfoque educativo: Enfoque de competencias integrales.

Mapa curricular: Formación básica, media y avanzada, visualizando los trayectos 
formativos asociados al mercado laboral, emprendurismo, a iniciar, continuar o 
concluir estudios y para la vida la ciudadanía y la comunidad. 

Cursos: Esta especialidad oferta cursos regulares en los niveles básico, medio y 
avanzado, así como módulos del componente de formación para el trabajo. 

Sitio(s) de inserción: Las principales fuentes de empleo son: salones de belleza, 
SPA, clínicas de belleza y estéticas, también se puede recurrir al autoempleo 
mediante la apertura de un negocio propio. 

Certificación académica: El diploma se obtiene cuando el estudiante acredita en 
su totalidad las competencias que integran los cursos de la especialidad, ya sea 
por formación presencial, en línea o Reconocimiento Oficial de la Competencia 
Ocupacional (ROCO) y de acuerdo a los lineamientos establecidos en el Manual 
de Procedimientos de Control Escolar. 

Certificación laboral: El certificado de competencia laboral se obtiene cuando 
el candidato acredita un estándar de competencias, a través de un proceso de 
evaluación con fines de certificación ante un Organismo Certificador, reconocido 
por el Consejo Nacional de Normalización y Certificación de Competencias 
Laborales (CONOCER). 
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MÓDULOS 

• Cuidados Faciales Básicos. 

Modalidad: Presencial       Duración: 70 horas      Clave: 29-CCFC-2019C-ECI-01 

Resultado de aprendizaje: Al concluir el curso Cuidados Faciales Básicos, la 
persona/estudiante será capaz de higienizar la piel del rostro, aplicar técnica de 
masaje facial y tratamientos hidratantes y/o nutritivos, de acuerdo al tipo de piel 
del cliente y bajo las normas de seguridad e higiene establecidos; todo ello con 
apego al cuidado del medio ambiente. 

Competencias: 

Higieniza la piel del rostro 20 horas 
Aplica técnica de masaje facial 25 horas 
Aplica tratamiento hidratante y/o nutritivo 25 horas 

 

• Cosmetología Facial. 

Modalidad: Presencial     Duración: 200 horas     Clave: 29-CCFC-2019C-ECI-02 

Resultado de aprendizaje: Al concluir el curso Cosmetología Facial, la persona/
estudiante será capaz de aplicar las técnicas y tratamientos faciales, así como 
métodos de depilación y epilación, empleando las normas de seguridad e higiene 
y el cuidado del ambiente. 

Competencias: 

Aplica técnicas de tratamiento facial 120 horas 
Aplica métodos y técnicas de depilación y epilación facial 80 horas 

 

• Cuidado de Manos y Pies. 

Modalidad: Presencial     Duración: 120 horas     Clave: 29-CCFC-2019C-ECI-03 

Resultado de aprendizaje: Al concluir el curso Cuidado de Manos y Pies, la 
persona/estudiante será capaz de realizar manicure y pedicura con uso de 
tratamientos de spa, aplicando métodos y técnicas de epilación y/o depilación 
en pies según las necesidades del cliente y conforme las normas de seguridad e 
higiene establecidas y el cuidado del medio ambiente. 

Competencias: 

Realiza manicure con uso de tratamientos de spa 70 horas 
Realiza pedicura con uso de tratamientos de spa  30 horas 
Aplica métodos y técnicas de epilación y/o depilación en pies 20 horas 
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• Cosmetología Corporal. 

Modalidad: Presencial     Duración: 200 horas     Clave: 29-CCFC-2019C-ECI-04 

Resultado de aprendizaje: Al concluir el curso Cosmetología Corporal, la 
persona/estudiante será capaz de realizar depilación y epilación de acuerdo a las 
normas de seguridad e higiene, así como las técnicas de masajes corporales y 
la aplicación de los diferentes tratamientos con aparatología mediante el uso de 
materiales renovables. 

Competencias:  

Emplea técnicas de depilación y epilación corporal 30 horas 
Aplica técnicas de masajes corporales 70 horas 
Aplica tratamientos corporales con el uso de aparatología 100 horas 

 


