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Campo de Formación Profesional: Salud 

8. Especialidad ocupacional: Auxiliar de Enfermería 

Objetivo: Realizar los servicios de cuidado al paciente y dar orientación a la familia 
en unidades de atención médica, conforme a los procedimientos de seguridad e 
higiene establecidos, para proporcionar un servicio de calidad.  

Clave: 27-AE-2020A  

Enfoque educativo: Modelo educativo basado en competencias.  

Mapa curricular: Formación básica con paquete polifuncional y formación media 
con oferta educativa regular, visualizando los trayectos formativos asociados al 
mercado laboral, emprendurismo, a iniciar, continuar o concluir estudios y para la 
vida la ciudadanía y la comunidad.  

Cursos: Esta especialidad oferta cursos regulares, paquete polifuncional y 
módulos del componente de formación para el trabajo.  

Sitio(s) de inserción: Proporcionar servicios de enfermería en centros hospitalarios 
que cuentan con las instalaciones para la hospitalización de pacientes, como 
hospitales generales, pediátricos, geriátricos, de enfermedades de la mujer. 
También el autoempleo es muy frecuente en esta área, proporcionando servicios 
de cuidados calificados de enfermería en el domicilio del paciente.  

Certificación académica: El diploma se obtiene cuando el alumno acredita en 
su totalidad los submódulos que integran los cursos de la especialidad, ya sea 
por formación presencial, en línea o Reconocimiento Oficial de la Competencia 
Ocupacional (ROCO) y de acuerdo con los lineamientos establecidos en el Manual 
de Procedimientos de Control Escolar.  

Certificación laboral: El certificado de competencia laboral se obtiene cuando 
el candidato acredita un estándar de competencias, a través de un proceso de 
evaluación con fines de certificación ante un Organismo Certificador, reconocido 
por el Consejo Nacional de Normalización y Certificación de Competencias 
Laborales (CONOCER). 
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MÓDULOS 

• Prevención - Detección de la Obesidad, para la Salud de las Personas 
de 20 a 59 Años. 

Modalidad: Presencial         Duración: 60 horas    Clave: 27-AE-2020A-PPF-05 

Objetivo general: Proporcionar orientaciones en hombres y mujeres adultos 
(20 a 59 años), al identificar casos de obesidad, para evitar complicaciones y 
riesgos en la salud, aplicando la somatometría y previniendo enfermedades 
relacionadas con la nutrición e importancia de la actividad física, conforme a la 
NOM-008-SSA3-2016 y la NOM -043043SSA2-2012. Para el tratamiento integral 
del sobrepeso y la obesidad. 

Competencias: 

Detectar obesidad en hombres y mujeres adultos para evitar 
complicaciones aplicando la somatometría conforme a la norma 
vigente                               

25 horas 

Orientar a las personas adultas para la prevención de obesidad 
y reducción de riesgos de salud, según la norma oficial vigente 35 horas 

 

• Atención de Primeros Auxilios Básicos. 

Modalidad: Presencial        Duración: 45 horas     Clave: 27-AE-2020A-PPF-06 

Objetivo general: Proporcionar técnicas y procedimientos básicos de primeros 
auxilios para la asistencia al individuo en caso de una emergencia con las medidas 
de seguridad e higiene en escenario de emergencias de salud, brindando una 
pronta atención a la persona con base a su grado de gravedad, con calidad y 
calidez. 

Competencias: 
Aplicar medidas de seguridad e higiene en escenarios de emer-
gencias de salud.              15 horas 

Asistir al individuo en situación de emergencia para su salud.           15 horas 
Aplicar técnicas de primeros auxilios al individuo con base a su 
grado de gravedad           15 horas 
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• Aplicación de Funciones Básicas en Inglés para el Auxiliar de 
Enfermería. 

Modalidad: Presencial       Duración: 40 horas      Clave: 27-AE-2020A-PPF-02 

Objetivo general: Entablar una conversación básica con compañeros, clientes 
y proveedores en el idioma inglés. Esto es, dar y recibir información, formular y 
contestar preguntas, comentar y entender comentarios o ideas tanto en contextos 
personales y familiares como en el ámbito del Auxiliar de Enfermería. De suma 
importancia para el desarrollo profesional y personal, podrá enriquecerse con la 
enorme gama de libros, videos y artículos de los que se dispone en el idioma, 
sobre todo por medio de internet. En la medida en la que consulten fuentes en 
inglés irá mejorando la comprensión del idioma, estableciendo un círculo virtuoso 
en su propio beneficio. 

Competencias: 
Aplicar habilidades de comprensión lectora, auditiva, así como 
producción oral y escrita   

40 horas 

 

• Cuidados Básicos y Orientación al Paciente. 

Modalidad: Presencial      Duración: 275 horas     Clave: 27-AE-2015C-EBC-06 

Objetivo general: Orientar al usuario para el autocuidado, realizar cuidados en la 
necesidad de confort, de seguridad y protección, de alimentación, de eliminación, 
de oxigenación, suministrar cuidados post-mortem y dar orientación a la familia, 
con base en las políticas y estándares de seguridad e higiene establecidos por el 
área de salud, para proporcionar un servicio de calidad. 

Submódulo de aprendizaje: 

Cuidados básicos de enfermería y orientación al paciente y familia      275 horas 
 

• Manejo de Material de Consumo en Unidades de Atención Médica

Modalidad: Presencial      Duración: 160 horas     Clave: 27-AE-2016C-EBC-07 

Objetivo general: Proveer de servicios auxiliares en el manejo del material de 
consumo, en unidades de atención médica, con base en las políticas y estándares 
de seguridad e higiene establecidos por el área de salud, para ofrecer un servicio 
de calidad. 

Submódulo de aprendizaje: 
Manejo y uso del material de consumo                                             160 horas 
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• Uso y Manejo del Equipo Médico e Instrumental en Unidades de 
Atención Médica. 

Modalidad: Presencial      Duración: 160 horas    Clave: 27-AE-2016C-EBC-08 

Objetivo general: Proveer de servicios auxiliares en el uso y manejo del equipo 
médico e instrumental, en unidades de atención médica, con base en las políticas 
y estándares de seguridad e higiene establecidos por el área de salud, para 
ofrecer un servicio de calidad. 

Submódulo de aprendizaje: 
Uso del equipo médico e instrumental                              160 horas

• Servicios Auxiliares en los Programas Nacionales para la Salud en la 
Comunidad. 

Modalidad: Presencial      Duración: 250 horas     Clave: 27-AE-2018C-EBC-09 

Objetivo general: Participar en actividades de orientación, prevención, detección 
de enfermedades y promoción en los servicios de salud en los programas 
nacionales de vacunación en la comunidad, con el niño, el adolescente, la mujer, 
el hombre y el adulto mayor, con base en las políticas y estándares de seguridad 
e higiene establecidos por el área de salud, para ofrecer un servicio de calidad y 
calidez. 

Submódulo de aprendizaje: 
Servicios auxiliares en los programas nacionales para la salud            250 horas 

 

Componente de Formación para el Trabajo: Atención al Recién Nacido. 

Módulo I:        

Modalidad: Presencial                         Clave: 27-ARN-2013A-CFT-01  
Auxilia al Especialista en la Valoración del Recién Nacido. 272 horas 
 

Submódulos: 

Auxilia al especialista en la valoración neurológica y respiratoria al 
recién nacido 

 96 horas 

Auxilia al especialista en la exploración física al recién nacido   176 horas 
 


